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L i noi đ uơ â
Tôi  đ c  cái  đ c  quy n  nhượ ặ ề ư

ng i  ch ,  vi t  vài  l i  gi i  thi uươ ị ế ơ ớ ê
quy n sách nh  này, quy n sách đ uê o ê â
tiên c a m t đ a em còn ít tu i; thủ ô ư ổ ê
xác c a em còn nh  ch  linh h n emủ o ư ồ
không nh . Nh ng l i giáo hu n trongo ư ơ ấ
đó v n c a Th y em ch  b o trong khiô ủ â ỉ ả
Ngài hu n luy n cho em đ c Đi mấ ê ượ ê
Đ o. Em vi t thu c lòng m y l i nàya ế ô ấ ơ
ch m ch p và  khó khăn b i  vì  nămậ a ở
ngoái  em h c  ti ng  Anh ch a  đ cọ ế ư ượ
gi i nh  bây gi . Ph n l n cu n nàyo ư ơ â ớ ô
v n l p l i y nguyên l i c a Th y emô ậ a ơ ủ â
đã nói, còn câu nào không ph i nguyênả
văn l i c a Ngài thì cũng là t  t ngơ ủ ư ưở
c a Ngài đ c em vi t l i. Có hai câuủ ượ ế a
b  sót,  Ngài  đã  đi n  vào.  Trong haio ề
ch  khác em quên m t ch , Ngài cũngỗ ô ư
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đã thêm vô. Ngoài nh ng đi u y ra,ư ề ấ
tác  ph m  này  hoàn  toàn  là  c aẩ ủ
Alcyone1, y là món quà đ u tiên emấ â
c ng hi n cho đ i.ô ế ơ

C u xin tác ph m này giúp ích choâ ẩ
k  khác cũng nh  l i kh u truy n đãẻ ư ơ ẩ ề
giúp ích cho Alcyone v y. Nh ng l iậ ư ơ
giáo hu n này có hi u qu  ch  khi nàoấ ê ả ỉ
ng i ta ăn  y nh  Alcyone v y, m tươ ở ư ậ ô
lòng nghe theo l i hu n th  c a Ngài.ơ ấ ị ủ
N u b t ch c g ng này cùng theoế ắ ướ ươ
nh ng gi i lu t t c thì C a Ð o mư ớ ậ ư ử a ở
r ng,  đ c  gi  s  b c  vào  đó cũngô ô ả ẽ ướ
nh  tác gi  đã b c vô r i v y.ư ả ướ ồ ậ

Tháng 12, 1910 Annie Besant.

L i  nói  đ u   trên  đ c  vi t  khi  ôngơ â ở ượ ế
Krishnamurti lên 15 tu i và s ng d i s  giámổ ô ướ ư
h  c a bà Annie Besant.ô ủ

1Alcyone t c là Krishnamurtiư
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XIN DÂNG CHO NH NGỮ
NG I T M Ð OƯỜ Ầ Ạ

Xin d t tôi t  cõi gi  đ n cõi Chân,ắ ừ ả ế

Xin d t tôi t  ch  t i tăm đ n n iắ ừ ỗ ố ế ơ
Sang Su t,ố

Xin  d t  tôi  t  c a  t  đ n  cõiắ ừ ử ử ế
Tr ng Sinh B t T .ươ â ử
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T aư
M y l i  này ch ng ph i c a tôi,ấ ơ ẳ ả ủ

y là l i c a S  Ph  tôi đã d y tôi.ấ ơ ủ ư ụ a
Không có Ngài tôi không làm đ c gìượ
c ; nh  Ngài giúp tôi m i đ c b cả ơ ớ ượ ướ
vào Ð ng Ð o. Anh cũng v y, anhươ a ậ
mu n  b c  vào  Ð ng  Ð o,  thìô ướ ươ a
nh ng l i S  Ph  tôi s  h u ích choư ơ ư ụ ẽ ư
anh, n u anh tuân theo nh ng l i giáoế ư ơ
hu n y. Nói r ng nh ng l i đó chânấ ấ ằ ư ơ
chính và t t  đ p thì ch a đ ;  ng iô ẹ ư ủ ươ
nào mu n thành công, ph i ăn  y nhô ả ở ư
l i ch  giáo. M t ng i kia b ng đóiơ ỉ ô ươ ụ
xép ve  nhìn m t  món đ  ăn  r i  nóiô ồ ồ
ngon  quá  thì  có  ích  chi  cho  y  đâu;
ng i  y  ph i  thò tay l y ăn.  Cũngươ ấ ả ấ
th , nghe l i Th y d y ch a ph i làế ơ â a ư ả
đ ;  ph i  làm  nh ng  đi u  Ngài  nói,ủ ả ư ề
chăm ch  t ng ti ng, t ng d u hi u.ỉ ừ ế ừ ấ ê
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N u mà  không  chú  ý  đ n  m t  d uế ế ô ấ
hi u  và  b  qua  m t  ti ng,  thì  d uê o ô ế ấ
hi u đó và ti ng đó m t bi t r i; b iê ế ấ ê ồ ở
vì Chân S  không nói hai l n.ư â

Mu n  b c  vào  Đ ng  Đ oố ướ ươ ạ
ph i có b n đ c tinh sau:ả ố ứ

Phân bi tê

D t b  (Đo n tuy t)ư o a ê

H nh ki m t ta ê ô

Lòng nhân từ

Tôi s  c  g ng nói cho anh ngheẽ ô ắ
nh ng l i S  Ph  tôi d y tôi v  m iư ơ ư ụ a ề ỗ
đi u y.ề ấ
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Ch ng  m t:  Tinhươ ô
phân bi tê

Tính  phân  bi t  chia  ra  làm  nămê
kho n nh  sau đây:ả ư

1. Nh ng m c đích th t;ư ụ ậ

2. Cách  sinh  ho t  c a  ba  th :a ủ ê
xác, vía, trí;

3. Ði u lành và đi u d ;ề ề ư

4. Ph i h t s c ngay th t;ả ế ư ậ

5. Tình  bác  ái  và  Thiên  m nga
(s  s ng thiêng liêng)ư ô

I.- Nh ng m c đích th tữ ụ ậ
Đ ng đ u  trong b n  tính  là  tínhư â ô

Phân bi t.  Th ng  th ng  ng i  taê ươ ươ ươ
hi u nghĩa phân bi t đây là phân bi tê ê ê
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s  th t  và s  gi  đ  d t  con ng iư ậ ư ả ê ắ ươ
vào Ð ng Ð o. Hi u nh  th  th tươ a ê ư ế ậ
đúng,  nh ng  mà  còn  nhi u  h n  thư ề ơ ế
n a;  và  ph i  th c  hành  phân  bi t,ư ả ư ê
không  nh ng  khi  m i  b c  vàoư ớ ướ
Đ ng Ð o, mà luôn m i ngày m iươ a ỗ ỗ
b c  đi  cho  t i  lúc  đ c  đ o  thànhướ ớ ắ a
chính qu . Con b c vào Ð ng Ð oả ướ ươ a
b i vì con bi t r ng ch  trong đó m iở ế ằ ỉ ớ
có  nh ng  đi u  đáng  có  mà  thôi.ư ề
Nh ng ng i ch a hi u bi t làm vi cư ươ ư ê ế ê
đ  tr  nên giàu sang và có quy n th ,ê ở ề ế
nh ng hai  cái  th  này  ch  có  giá  trư ư ỉ ị
trong m t đ i mà thôi, b i th  chúngô ơ ở ế
nó là m ng o. Có nhi u vi c l n laoô ả ề ê ớ
đáng  tìm  l y  h n  s  giàu  sang  vàấ ơ ư
quy n th  – nh ng vi c đó chân th tề ế ư ê ậ
và không h  h  ho i; m t khi ng iề ư a ô ươ
ta th y r i, thì không còn mu n đi uấ ồ ô ề
gì khác n a.ư
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Trên th  gian này ch  có hai h ngế ỉ a
ng i:  nh ng  ng i  hi u  bi t  vàươ ư ươ ê ế
nh ng  ng i-không-bi t;  ch  có  sư ươ ế ỉ ư
hi u bi t m i là quan tr ng mà thôi.ê ế ớ ọ
Con ng i theo đ o nào hay thu c vươ a ô ề
ch ng t c nào không quan tr ng; đi uủ ô ọ ề
th t s  quan tr ng là s  hi u bi t, sậ ư ọ ư ê ế ư
hi u bi t C  Tr i (God's plan) đ i v iê ế ơ ơ ô ớ
con ng i. B i vì Tr i có m t C , màươ ở ơ ô ơ
C  đó là s  ti n hóa. Ch ng nào conơ ư ế ừ
ng i th u rõ đ c Thiên C  và khiươ ấ ượ ơ
th t bi t r i, thì con ng i ch  lo h pậ ế ồ ươ ỉ ợ
tác v i Thiên C , đ ng hóa v i Thiênớ ơ ồ ớ
C  và giúp cho Thiên C  đ c th cơ ơ ượ ư
hi n, b i vì đi u đó quá huy hoàng vàê ở ề
t t đ p.  Vì con ng i hi u bi t r iô ẹ ươ ê ế ồ
nên m i thu n theo l  Tr iớ ậ ẽ ơ 2, m t lòngô

2Thu n theo l  Tr i hàm ý hi u đ c Thiên Cậ ẽ ơ ê ượ ơ
(God's plan), hi u đ c s  'Ti n Hóa' mà Thiên ê ượ ư ế
C  đã v ch đ nh cho chúng sinh- không ph i ơ a ị ả
ch  riêng cho loài ng i mà bao g m c  v n ỉ ươ ồ ả a
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làm lành và ch ng l i đi u ác, lo giúpô a ề
cho muôn loài  v n v t  ti n hóa cha ậ ế ư
không vì t  l i.ư ợ

Ng i mà thu n theo l  Tr i t cươ ậ ẽ ơ ư
là ng i m t nhà v i chúng ta, dù yươ ô ớ
theo  đ o  Bà-la-môn  hay  đ o  Ph t,a a ậ
đ o Thiên Chúa hay đ o H i, ho c ya a ồ ặ
là  ng i  n  Đ  hay  ng i  Anh,ươ Ấ ô ươ
ng i Trung Qu c hay ng i Nga thìươ ô ươ
cũng  không  thành  v n  đ .  Nh ngấ ề ư
ng i nào thu n theo l  Tr i thì bi tươ ậ ẽ ơ ế
r ng t i sao mình thu n theo v y. Hằ a ậ ậ ọ
bi t b n ph n mình ph i làm cái chiế ổ ậ ả
và c  g ng hoàn thành công vi c đó.ô ắ ê
Còn nh ng ng i  khác  không thu nư ươ ậ
l  Tr i không bi t mình ph i làm đi uẽ ơ ế ả ề
chi, cho nên h  th ng hành đ ng nhọ ươ ô ư
nh ng k  ngông cu ng. H  c  t o raư ẻ ồ ọ ô a
nh ng đ ng l i cho chính h  mà hư ươ ô ọ ọ

v t, thú v t, cây c , và kim th ch.ậ ậ o a
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t ng r ng chúng nó s  làm cho hưở ằ ẽ ọ
đ c  hài  lòng  ch  không  bi t  r ngượ ớ ế ằ
"v n v t đ ng nh t th ", và vì l  đó,a ậ ồ ấ ê ẽ
ch  ý  Tr i  m i  làm  cho  m i  ng iỉ ơ ớ ọ ươ
đ c th c s  đ p lòng. H  đeo đu iượ ư ư ẹ ọ ổ
theo s  m ng o ch  không ph i sư ô ả ớ ả ư
chân  th t  và  n u  ngày  nào  mà  hậ ế ọ
không h c cách phân bi t hai vi c yọ ê ê ấ
thì  ngày  đó  h  ch a  thu n  theo  lọ ư ậ ẽ
Tr i.  B i v y s  Phân Bi t là b cơ ở ậ ư ê ướ
đ u tiên.â

Nh ng  d u  khi  ch n  l a  r i  điư ẫ ọ ư ồ
n a, con cũng ph i nh  r ng s  chânư ả ớ ằ ư
và s  gi  có nhi u lo i khác nhau; vàư ả ề a
con ph i bi t  phân bi t  cái  lành v iả ế ê ớ
cái  d ,  cái  quan tr ng v i  cái  khôngư ọ ớ
quan tr ng, cái h u ích v i cái vô ích,ọ ư ớ
cái đúng v i cái sai, cái ích k  v i cáiớ ỷ ớ
vô t  l i.ư ợ

M t bên lành, m t bên d , có khóô ô ư
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chi trong s  ch n l a,  b i  vì  nh ngư ọ ư ở ư
ng i nào mu n theo Chân S  thì đãươ ô ư
nh t đ nh làm lành, d u th  nào cũngấ ị ẫ ế
v y.ậ

II.-  Cách  sinh  ho t  c aạ ủ
ba thể

Tuy nhiên,  con  ng i  và  th  xácươ ê
c a nó là hai cái khác nhau; và ý chíủ
c a  con  ng i  không  luôn  luôn  làủ ươ
nh ng gì th  xác ham mu n. Khi thư ê ô ê
xác  c a  con  mu n  cái  chi,  con  hãyủ ô
ng ng l i và suy nghĩ coi có ph i th từ a ả ậ
là Con mu n cái đó chăng? B i vì Conô ở
là Th ng Đ , và con ch  mu n đi uượ ế ỉ ô ề
nào  Th ng  Đ  mu n;  nh ng  conượ ế ô ư
ph i xét th u trong cõi lòng con (h iả ấ ồ
quan ph n chi u) đ  tìm Đ c Th ngả ế ê ư ượ
Đ  và nghe l i c a Ngài, l i c a Ngàiế ơ ủ ơ ủ
t c  là  l i  c a  con  v y.  Ð ng nh mư ơ ủ ậ ừ â
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l n  các  th  c a  con là  con.  Cái  thẫ ê ủ ê
xác c a con, cái  vía c a con, cái tríủ ủ
c a  con không ph i là con th t  đâu.ủ ả ậ
Nh ng m i th  đó đ u gi  v  x ngư ỗ ê ề ả ơ ư
là  con  đ  đ t  đ c  nh ng  đi u  nóê a ượ ư ề
mu n. Con ph i hi u  h t chúng nó vàô ả ê ế
con ph i t  bi t r ng con chính là chả ư ế ằ ủ
c a chúng nó.ủ

Khi có m t vi c ph i làm, cái thô ê ả ê
xác l i  vi n l  nó c n ngh  ng i, đia ê ẽ â ỉ ơ
ch i,  ăn  u ng;  ng i-không-bi t  nóiơ ô ươ ế
trong  lòng  r ng  "Tôi  c n  làm  m yằ â ấ
vi c  đó và tôi  ph i  làm m i đ c".ê ả ớ ượ
Còn ng i hi u bi t nói: "Cái xác c aươ ê ế ủ
tôi mu n m y vi c đó ch  không ph iô ấ ê ớ ả
tôi đâu, nó ph i đ i đã". Th ng khiả ợ ươ
có d p ph i giúp đ  ai, th  xác nghĩ:ị ả ỡ ê
"Vi c đó s  phi n mình l m! Đ  choê ẽ ề ắ ê
ng i khác làm đi". Nh ng con ng iươ ư ươ
tr  l i v i th  xác nh  v y: "Ng iả ơ ớ ê ư â ươ
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không nên c n ta làm nh ng vi c t tả ư ê ô
lành".

Thân xác con v n là con thú c aô ủ
con, con ng a c a con c i. B i th ,ư ủ ỡ ở ế
con ph i đ i đãi v i nó cho t  t  vàả ô ớ ử ế
ph i săn sóc nó k  l ng. Đ ng b tả ỹ ưỡ ừ ắ
nó làm vi c quá s c, ph i nuôi nó choê ư ả
đúng  phép  v i  nh ng  đ  ăn,  th cớ ư ồ ư
u ng tinh khi t và gi  gìn cho nó luônô ế ư
th t  s ch  s ,  đ ng  đ  m t  chút  dậ a ẽ ừ ê ô ơ
b n nào. B i vì không có m t xác thânẩ ở ô
tinh khi t và tráng ki n, thì không thế ê ê
nào con lo n i công vi c chu n b  khóổ ê ẩ ị
khăn đ  b c  vào  Đ ng Đ o,  conê ướ ươ a
không  ch u  n i  nh ng  s  c  g ngị ổ ư ư ô ắ
không ng ng đâu. V y ph i chính làừ ậ ả
con,  ng i  luôn  luôn  đi u  khi n,ươ ề ê
ki m soát Th  xác đó ch  không ph iê ê ư ả
là Th  xác đó đi u khi n,  sai  khi nê ề ê ế
con.
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Cái vía c a con có nhi u s  củ ề ư ướ
ao, lên đ n hàng tá; nó mu n th y conế ô ấ
n i gi n, nghe con ăn nói g t g ng, nóổ ậ ắ o
mu n  th y  con  ghen  t c,  tham  lamô ấ ư
ti n b c, toan đo t c a c i thiên hề a a ủ ả a
và ngã  lòng r n  chí.  Nó mu n m yủ ô ấ
đi u đó và còn nhi u vi c khác n a,ề ề ê ư
không ph i nó có ý h i con, mà t i nóả a a

a  nh ng  s  rung  đ ng  d  d i  vàư ư ư ô ư ô
thay đ i li n li n. Trong m y vi c đóổ ề ề ấ ê
con không mu n vi c nào c , b i v yô ê ả ở ậ
con ph i  phân bi t  ý  mu n c a  conả ê ô ủ
v i ý mu n c a cái vía.ớ ô ủ

Cái trí  c a con a thói kiêu căngủ ư
chia r ,  nghĩ nhi u v  nó, và ít  ngóẽ ề ề
ngàng  gì  đ n  k  khác.  Dù  khi  conế ẻ
h ng trí con ra kh i nh ng vi c tr nướ o ư ê â
gian đ c  r i,  nó còn ráng gom h tượ ồ ế
v  cho b n ngã c a con, nó gi c conề ả ủ ụ
chú ý t i  s  ti n hóa riêng c a con,ớ ư ế ủ
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ch  không lo nghĩ đ n công vi c c aớ ế ê ủ
Chân S  và giúp đ  k  khác. Khi conư ỡ ẻ
thi n đ nh nó c  ra s c làm cho conề ị ô ư
nghĩ  đ n  nh ng  chuy n  lung  tungế ư ê
khác  mà  cái  trí  nó  mu n,  thay  vìô
chuy n duy nh t mà con mu n. Conê ấ ô
không ph i là cái trí đó đâu, nh ng nóả ư
v n là m t th  c a con đ  cho con sẫ ô ê ủ ê ử
d ng,  v y m t  l n  n a,  n i  đây  sụ ậ ô â ư ơ ư
phân  bi t  cũng  c n  thi t.  Con  ph iê â ế ả
canh ch ng liên t c, nêu không con sừ ụ ẽ
th t b i.ấ a

III.- Đi u lành và đi u dề ề ữ
Huy n  bí  h c  (Occultism)  khôngề ọ

h  công nh n có  s  th a  hi p  gi aề ậ ư o ê ư
vi c lành và vi c d . Dù th  nào cũngê ê ư ế
ph i làm vi c lành, con không nên làmả ê
vi c ác, dù cho ng i-không-bi t nóiê ươ ế
cái chi hay t ng cái chi cũng đ c.ưở ượ
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Ph i h c h i cho sâu nh ng lu t Tr iả ọ o ư ậ ơ
còn n tàng,  và  ch ng bi t  r i,  conẩ ừ ế ồ
s p đ t cu c đ i c a con phù h p v iắ ặ ô ơ ủ ợ ớ
nh ng lu t  đó, b ng cách  luôn dùngư ậ ằ
đ n lý trí và l ng tri.ế ươ

Ph i phân bi t vi c quan tr ng v iả ê ê ọ ớ
vi c  không  quan  tr ng.  Đ i  v i  sê ọ ô ớ ư
lành và s  d  thì lòng con ph i c ngư ư ả ư
nh  đá, còn nh ng vi c ít quan tr ngư ư ê ọ
con luôn nh ng cho k  khác. B i vìươ ẻ ở
con ph i  cho d  th ng, t  t , bi tả ở ễ ươ ử ế ế
đi u và thu n hòa, và đ  cho thiên hề ậ ê a
có đ y quy n t  do b ng quy n t  doâ ề ư ằ ề ư
mà con yêu c u cho chính con v y.â ậ

Hãy tìm ki m coi  vi c  nào  đángế ê
làm; và con ph i nh  r ng không nênả ớ ằ
coi theo giá tr  b  ngoài c a s  vi cị ề ủ ư ê
mà xét  đoán chúng nó.  Thà làm m tô
chuy n nh  m n mà h u ích li n choê o ọ ư ề
công vi c c a Chân S  còn hay h nê ủ ư ơ
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làm m t vi c l n lao mà th  gian g iô ê ớ ế ọ
là t t. Ch ng nh ng phân bi t cái nàoô ẳ ư ê
h u ích v i cái nào vô ích là đ , conư ớ ủ
còn  ph i  phân  bi t  cái  nào  có  íchả ê
nhi u v i  cái  nào có ích ít.  Nuôi kề ớ ẻ
nghèo là m t vi c t t, cao quí và h uô ê ô ư
ích;  nh ng  mà  nuôi  linh  h n  m yư ồ ấ
ng i đó l i  còn cao quí và h u íchươ a ư
h n n a.  Ng i  nào  giàu  cũng  nuôiơ ư ươ
đ c thân xác, nh ng ch  ng i hi uượ ư ỉ ươ ê
bi t m i nuôi đ c linh h n. N u conế ớ ượ ồ ế
hi u  bi t  r i,  b n  ph n  c a  con  làê ế ồ ổ ậ ủ
ph i giúp k  khác giác ng .ả ẻ ô

Nh ng dù con đã khôn ngoan thư ế
m y  đi  n a,  con  còn  ph i  h c  h iấ ư ả ọ o
nhi u trên Ð ng Ð o; nhi u đ n n iề ươ a ề ế ỗ

 đây con cũng ph i dùng đ n s  phânở ả ế ư
bi t. V y con ph i phân bi t và ch nê ậ ả ê ọ
l a cho th t k  càng cái nào đáng raư ậ ỹ
công h c h i. S  hi u bi t nào cũngọ o ư ê ế
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h u ích, và m t ngày kia con s  bi tư ô ẽ ế
đ  h t m i vi c; nh ng khi con bi tủ ế ọ ê ư ế
có m t ph n,  thì  con ph i  đ  ý saoô â ả ê
cho  ph n  đó  h u  ích  nh t.  Đ câ ư ấ ư
Th ng Ð  v n Minh tri t và cũng làượ ế ô ế
Nhân t ;  và h  con đ c minh tri từ ễ ượ ế
nhi u ch ng nào thì con càng th  hi nề ừ ê ê
đ c Ngài nhi u ch ng n y. V y conượ ề ừ ấ ậ
ph i  h c  h i,  nh ng  tr c  h t  conả ọ o ư ướ ế
ph i h c h i đi u nào s  giúp cho conả ọ o ề ẽ
nhi u  nh t  đ  con  giúp  đ  ng iề ấ ê ỡ ươ
khác. Ph i b n lòng chăm chú vào sả ề ư
h c h i c a con, không ph i đ  choọ o ủ ả ê
k  khác t ng con là khôn ngoan, màẻ ưở
cũng  không  ph i  đ  h nh  phúc  khiả ê a
khôn ngoan, mà vì ng i khôn ngoanươ
m i có  th  giúp  đ i  m t  cách  khônớ ê ơ ô
ngoan.  Dù  con  mong  c  giúp  đ iướ ơ
nhi u đ n đâu, n u con d t nát thì conề ế ế ô
s  làm h i nhi u h n là làm l i.ẽ a ề ơ ợ
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IV.-  Ph i  h t  s c  ngayả ế ứ
th tậ

Con ph i bi t  phân bi t  gi a  cáiả ế ê ư
chân và cái gi ; con ph i t p làm saoả ả ậ
cho  h t  s c  chân  chính  trong  m iế ư ọ
vi c,  t  t  t ng,  l i  nói  đ n  vi cê ừ ư ưở ơ ế ê
làm.

Th  nh t  là  trong  t  t ng.  Cáiư ấ ư ưở
này không ph i d  đâu, vì trong đ i cóả ễ ơ
bi t bao nhiêu t  t ng l m l c, bi tế ư ưở â a ế
bao nhiêu đi u mê tín d  đoan phi lý,ề ị
h  ng i  nào  đ  cho  chúng  nó  chiễ ươ ê
ph i thì không bao gi  ti n b  đ c.ô ơ ế ô ượ
B i  v y  con  ch ng nên  cho  m t  tở ậ ẳ ô ư
t ng nào là chân chính ch  vì nhi uưở ỉ ề
ng i đã cho nó là chân chính, hay làươ
t i thiên h  đã tin nó nhi u th  k  r i,a a ề ế ỷ ồ
ho c là th y nó ghi  trong m t quy nặ ấ ở ô ê
sách  thu c  v  lo i  sách  Thánh;  conô ề a
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ph i t  mình suy nghĩ và con ph i tả ư ả ư
phán đoán xem t  t ng đó có h u lýư ưở ư
hay không. Con hãy nh  r ng dù choớ ằ
có  c  ngàn  ng i  đ ng  công  nh nả ươ ồ ậ
m t vi c  kia  đi  n a,  n u  h  khôngô ê ư ế ọ
bi t cái chi trong đó h t thì ý ki n c aế ế ế ủ
h  v n vô giá tr .  Ng i  nào mu nọ ẫ ị ươ ô
b c  trên  Ð ng  Ð o  ph i  t p  tướ ươ a ả ậ ư
mình t  t ng, b i vì thói mê tín dư ưở ở ị
đoan là m t trong nh ng t i  l i  l nô ư ô ỗ ớ
nh t  trên th  gian,  m t trong nh ngấ ế ô ư
xi ng xích mà con ph i t  gi i thoátề ả ư ả
hoàn toàn m i đ c.ớ ượ

Ði u nào con suy nghĩ v  thiên hề ề a
cũng  ph i  trung  th c.  Con  khôngả ư
đ c nghĩ cho k  khác đi u nào màượ ẻ ề
con  không bi t  rõ.  Con đ ng  t ngế ừ ưở
r ng thiên h  luôn nghĩ v  con. N uằ a ề ế
m t ng i kia làm m t vi c gì mà conô ươ ô ê
ng  là có h i cho con hay là nói m tỡ a ô
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chuy n nào d ng nh  có can h  t iê ươ ư ê ớ
con, ch  v i nghĩ ngay r ng: "Ng iớ ô ằ ươ
đó có ý làm h i tôi". Có l  h u nha ẽ â ư
ng i  đó  không  nghĩ  đ n  con  chútươ ế
nào, b i vì m i linh h n đ u có nh ngở ỗ ồ ề ư
vi c  lo  riêng  c a  nó  và  nh ng  tê ủ ư ư
t ng c a linh h n cũng ch  t p trungưở ủ ồ ỉ ậ
vào b n thân nó mà thôi. N u có m tả ế ô
ng i nào nói gi ng gi n d , con chươ ọ ậ ư ớ
nói r ng: "Ng i đó ghét tôi và mu nằ ươ ô
lăng nh c tôi".  Có l  t i  m t ng iụ ẽ a ô ươ
nào hay là m t vi c gì đó làm cho yô ê
n i gi n, và vì ng i y tình c  g pổ ậ ươ ấ ơ ặ
con nên trút h t c n gi n lên đ u conế ơ ậ â
cho  đã  gi n.  Ng i  đó  làm  chuy nậ ươ ê
ngu xu n, b i vì t t c  nh ng s  n iẩ ở ấ ả ư ư ổ
gi n đ u ngu xu n, nh ng không ph iậ ề ẩ ư ả
vì  c  đó  mà  con  nghĩ  sai  qu y  vớ ấ ề
ng i y.ươ ấ

Ch ng  nào  con  làm  đ  t  c aừ ê ử ủ
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Chân S  r i, con luôn có th  th  xemư ồ ê ử
t  t ng  c a  con  chân  chính  hayư ưở ủ
không  b ng  cách  đ  nó  k  bên  tằ ê ế ư
t ng c a Ngài. B i vì Th y v i tròưở ủ ở â ớ
v n  "h p  nh t",  trò  đem  t  t ngẫ ợ ấ ư ưở
mình k  v i t  t ng c a Th y thì sề ớ ư ưở ủ â ẽ
th y  ngay  hai  t  t ng  có  phù h pấ ư ưở ợ
v i nhau hay không. N u không, thì tớ ế ư
t ng c a trò đã sai l m, ng i đ  tưở ủ â ươ ê ử
ph i thay đ i l p t c, vì t  t ng c aả ổ ậ ư ư ưở ủ
Chân  S  v n  tr n  lành,  b i  Ngàiư ô ọ ở
thông  hi u  h t  m i  vi c.  Nh ngê ế ọ ê ư
ng i nào ch a đ c Ngài thu nh nươ ư ượ ậ
làm đ  t  chính th cê ử ư 3 thì  không thê
làm nh  v y; nh ng h  có th  t  giúpư ậ ư ọ ê ư
mình  th t  nhi u  n u  h  th ngậ ề ế ọ ươ
ng ng l i t  h i nh  v y: "Th y sừ a ư o ư â â ẽ

3Có ba h ng đ  t :a ê ử
a/ h ng m i nh p môna ớ ậ
b/ h ng đ  t  chính th ca ê ử ư
c/ h ng con c a Th ya ủ â



24

nghĩ  vi c  này  làm sao?  G p  tr ngê ặ ươ
h p này Th y s  nói hay s  làm thợ â ẽ ẽ ế
nào?". B i vì không nên làm, nói hayở
nghĩ đi u nào theo ý mình, mà Th yề â
không làm, không nói hay không nghĩ
nh  th .ư ế

L i  nói  c a  con  cũng  ph i  choơ ủ ả
ngay  th t  n a,  chính  xác  và  khôngậ ư
phóng  đ i.  Ð ng  bao  gi  suy  di na ừ ơ ễ
ng i khác, ch  có m t mình Th y yươ ỉ ô â
bi t  t  t ng y mà thôi,  y  làm nhế ư ưở ư
v y  là  t i  duyên  c  gì  đó  mà  conậ a ớ
không bao gi  rõ đ c. Khi con ngheơ ượ
m t câu chuy n có h i cho ng i nàoô ê a ươ
đó,  thì  đ ng  l p  l i  nó;  có  th  câuừ ậ a ê
chuy n  đó  không  có  th t,  mà  dù  cóê ậ
th t đi n a, đ ng nói đ n thì t t h n.ậ ư ừ ế ô ơ
Tr c khi nói, con ph i suy nghĩ choướ ả
k  l ng, n u không con s  m c vàoỹ ưỡ ế ẽ ắ
cái l i không chính xác.ỗ
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Ph i  thành  th t  trong  vi c  làm;ả ậ ê
đ ng bao gi  gi  d ng ng i khác, vìừ ơ ả a ươ
t t c  s  gi  b  đ u là m t t m mànấ ả ư ả ô ề ô ấ
ngăn c n ánh tinh quang c a chân lýả ủ
chi u  xuyên qua  lòng con  nh  ngănế ư
c n ánh sáng m t tr i r i  ngang quaả ặ ơ ọ
t m ki ng trong tr o v y.ấ ế ẻ ậ

V.-  Tình  bác  ái  và  sự
s ng thiêng liêngố

Con ph i  phân  bi t  đi u  nào  íchả ê ề
k  v i đi u nào v  tha. B i vì s  íchỷ ớ ề ị ở ư
k  có  nhi u  hình  tr ng  l m,  và  khiỷ ề a ắ
con nghĩ con tr  đ c t t ích k  trongừ ượ ậ ỷ
m t hình tr ng nào r i thì nó l i n yô a ồ a ả
sinh  ra  trong  m t  hình  tr ng  khácô a
m nh b o nh  tr c v y. Nh ng ta a ư ướ ậ ư ừ
t  s  lo giúp đ  k  khác s  choán cừ ư ỡ ẻ ẽ ả
lòng  con  cho  đ n  m c  trong trí  conế ư
không  còn  ch  nào  và  gi  phút  nàoỗ ơ
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nghĩ t i con n a.ớ ư

Con còn ph i phân bi t m t cáchả ê ô
khác  n a.  Ph i  h c  phân  bi t  Ð cư ả ọ ê ư
Th ng  Ð  trong  m i  ng i,  m iượ ế ọ ươ ọ
v t, dù cho v  b  ngoài ng i y hayậ ẻ ề ươ ấ
v t  y  có  t i  t ,  x u  xa  đ n  đâuậ ấ ồ ê ấ ế
chăng n a. Con có th  giúp huynh đư ê ê
c a con là nh  trong lòng con v i hủ ơ ớ ọ
đ u  có  cái  chung,  đó  là  S  S ngề ư ô
Thiêng Liêng. Con hãy h c cách làmọ
th  nào th c  t nh S  S ng đó trongế ư ỉ ư ô
ng i c a h  và con hãy h c cách làmươ ủ ọ ọ
th  nào  kh i  g i  S  S ng  đó  trongế ơ ợ ư ô
ng i c a h .  Nh  v y con s  c uươ ủ ọ ư ậ ẽ ư
huynh đ  con ra kh i đi u sai l m.ê o ề â
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Ch ng  hai:ươ
Tinh  D t  bư o
(Đo n tuy t)a ê

Tính d t  b  hay  đo n tuy t  chiaư o a ê
làm năm kho n:ả

1. D t tuy t s  ham mu nư ê ư ô

2. Duy  có  m t  đi u  hamô ề
mu n t t h n h tô ô ơ ế

3. Nh ng phép th n thôngư â

4. Nh ng s  ham mu n như ư ô o

5. Hãy  lo  l ng  vi c  nào  cóắ ê
can h  t i conê ớ
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I.-  D t  tuy t  s  hamứ ệ ự
mu nố

Đ i v i nhi u ng i thì tính D tô ớ ề ươ ư
b  là  m t  đi u  ki n  khó t p  đ c,o ô ề ê ậ ượ
b i vì m y ng i đó nghĩ r ng h  làở ấ ươ ằ ọ
nh ng  đi u  ham  mu n  y  và  n uư ề ô ấ ế
nh ng  đi u  ham  mu n  riêng  t ,ư ề ô ư
nh ng  th  thích  và  nh ng  th  ghétư ư ư ư
c a h  b  t c đi h t r i thì b n ngãủ ọ ị ướ ế ồ ả
h  không còn chi. Nh ng m y ng iọ ư ấ ươ
đó ch a g p đ c Chân S , n u m tư ặ ượ ư ế ô
khi đ ng tr c Thánh Dung,  trongư ướ ở
hào  quang  c a  Ngài  thì  m i  hamủ ọ
mu n đ u tan m t h t, tr  ra mu nô ề ấ ế ừ ô
sao đ c nh  Ngài. Nh ng tr c khiượ ư ư ướ
có đ c di m phúc đ i di n v i Ngài,ượ ễ ô ê ớ
n u con th t quy t chí thì con có thế ậ ế ê
đ t đ c tính d t b  này. Tính phâna ượ ư o
bi t  đã  d y  r ng  nh ng  chuy n  màê a ằ ư ê
ph n đông con ng i tham mu n nhâ ươ ô ư
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là c a c i, quy n th  thì không đángủ ả ề ế
nh c công đ  có, khi th t hi u đi uọ ê ậ ê ề
này thì h t c ao m y đi u y n a.ế ướ ấ ề ấ ư

II.- Duy có m t đi u hamộ ề
mu n t t h n h tố ố ơ ế

T t c  t i đây v n còn d , mi nấ ả ớ ẫ ễ ễ
con  hi u  là  đ .  Nh ng  có  m t  sê ủ ư ô ô
ng i  d t  b  nh ng  m c  đích  tr nươ ư o ư ụ â
t c ch  đ  mong đ c lên Thiên đàng,ụ ỉ ê ượ
hay  đ  riêng  mình  thoát  kh i  Luânê o
h i; con đ ng ph m l i đó. N u conồ ừ a ỗ ế
th t quên mình r i, con đâu còn quanậ ồ
tâm ch ng nào linh h n con m i đ cừ ồ ớ ượ
gi i thoát, hay là sau này nó s  v  ả ẽ ề ở
c nh Tr i nào. Con hãy nh  r ng m iả ơ ớ ằ ỗ
vi c ham mu n ích k  dù m c đíchê ô ỷ ụ
cao c  th  nào đi n a cũng đ u tróiả ế ư ề
bu c (là m t s i dây xi ng xích),  vàô ô ợ ề
ngày  nào  con  ch a  b  h t  các  đi uư o ế ề
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ham mu n này thì ngày đó con ch aô ư
th t r nh rang đ  hi n mình cho côngậ ả ê ế
vi c c a Chân S .ê ủ ư

Khi nh ng ham mu n thu c phàmư ô ô
tr n con tiêu m t r i, cũng có th  cònâ ấ ồ ê
m t s  ham mu n là th y đ c k tô ư ô ấ ượ ế
qu  c a công vi c con làm. N u conả ủ ê ế
giúp ai, con mu n bi t con giúp ng iô ế ươ
đó t i m c nào; có l  con cũng mu nớ ư ẽ ô
cho ng i y hi u con đã giúp h  t iươ ấ ê ọ ớ
c  nào và bi t n con n a. Mà cái nàyỡ ế ơ ư
v n  là  m t  đi u  ham  mu n,  và  làẫ ô ề ô
mu n  lòng  tin  c y.  Khi  con  ra  s cô ậ ư
giúp,  đ ng  nhiên  ph i  có  k t  qu ,ươ ả ế ả
d u con th y hay là không th y cũngẫ ấ ấ
v y, n u con hi u Lu t Tr i thì conậ ế ê ậ ơ
bi t r ng đi u này ph i nh  th . V yế ằ ề ả ư ế ậ
thì  con  ph i  làm đi u  lành  vì  mu nả ề ô
làm vi c  lành  ch  ch ng ph i  trôngê ớ ẳ ả
mong đ c ban th ng, ph i làm vi cượ ưở ả ê
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vì m c đích c a công vi c, ch  ch ngụ ủ ê ớ ẳ
ph i trông mong th y cái k t qu ; conả ấ ế ả
ph i x  thân giúp đ i vì con th ngả ả ơ ươ
đ i,  và  b i  con  không  làm  th  nàoơ ở ế
khác n a đ c.ư ượ

III.-  Nh ng  phép  th nữ ầ
thông

Con  đ ng  ham  nh ng  phép  th nừ ư â
thông. Con s  có chúng khi Chân Sẽ ư
th y lúc nào là t t nh t cho con. Hấ ô ấ ễ
c ng  bách  luy n  t p  đ  m  m yưỡ ê ậ ê ở ấ
phép đó quá s m thì th ng mang vàoớ ươ
mình đ  th  phi n não. Ng i nào cóủ ư ề ươ
nh ng phép y thì  h ng b  b n tinhư ấ ằ ị ọ
linh ngũ hành g t g m, hay là tr  tínha ẫ ổ
khoe khoang và nghĩ r ng mình khôngằ
l m l c. Dù sao, ngày gi  và s c l câ a ơ ư ư
hao phí đ  luy n t p m y phép đó nênê ê ậ ấ
đ  giúp  đ i  còn  hay  h n.  Trong khiê ơ ơ
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con m  mang nh ng đ c tính t t thìở ư ư ô
t  nhiên con s  có các phép y, nh tư ẽ ấ ấ
đ nh th  nào cũng có chúng, n u Chânị ế ế
S  th y các phép y h u ích cho conư ấ ấ ư
s m m t  chút,  thì  Ngài  ch  cho  conớ ô ỉ
cách khai m  an toàn nh ng phép th nở ư â
thông y. T  gi  cho đ n lúc y t tấ ừ ơ ế ấ ô
h n  con  không  nên  có  phép  th nơ â
thông.

IV.-  Nh ng  s  hamữ ự
mu n nhố ỏ

Con cũng ph i gi  lòng đ ng hamả ư ừ
mu n nh ng  vi c  nh  m n  th ngô ư ê o ọ ươ
x y ra trong đ i s ng h ng ngày. Chả ơ ô ằ ớ
nên có ý khoe mình hay t  v  thôngo ẻ
minh.  Ð ng  ham  nói,  nói  ít  thì  t t,ừ ô
không nói  chi  l i  càng  t t  h n  n a,a ô ơ ư
tr  khi  ch c  ch n  r ng  nh ng đi uừ ắ ắ ằ ư ề
con mu n nói, chân chính, d  th ngô ễ ươ
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và h u ích. Tr c khi nói con hãy tư ướ ư
h i coi đi u con mu n nói ra có đ  bao ề ô ủ
đ c tính đó không; n u không, thì conư ế
ph i làm thinh.ả

Gi  đây, t t  h n là t p thói quenơ ô ơ ậ
suy nghĩ k  l ng tr c khi nói; b iỹ ưỡ ướ ở
vì  khi  con  đ c  đi m  đ o  r i,  conượ ê a ồ
ph i gi  gìn t ng l i nói, đ  con kh iả ư ừ ơ ê o
nói nh ng gì không đ c nói. Nh ngư ượ ư
l i  nói t m phào là không c n thi t;ơ â â ế
nói   t m phào s  d n  đ n  nói  x u.â ẽ ẫ ế ấ
V y  thì  con  hãy  t p  cho  quen  tínhậ ậ
nghe h n là nói; đ ng nêu ý ki n trơ ừ ế ừ
phi  đ c  h i  tr c  ti p.  Có m t  câuượ o ư ế ô
g m h t các đ c tính ph i t p là: Tri,ồ ế ư ả ậ
C m,  Nguy n,  M c  (nghĩa  là:  ph iả ê ặ ả
hi u bi t, ph i có gan d , ph i quy tê ế ả a ả ế
chí và ph i nín thinh). Mà cái đ c tínhả ư
chót là khó h n h t.ơ ế
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V.- Hãy lo l ng vi c nàoắ ệ
có can h  v i mìnhệ ớ

Còn m t ham mu n thông th ngô ô ươ
khác  mà  con  ph i  bài  tr  m t  cáchả ừ ô
nghiêm kh c là xen vào chuy n thiênắ ê
h . Cái đi u nào ng i khác làm, nóia ề ươ
hay tin thì không liên quan gì v i con;ớ
và con ph i h c thói quen đ  cho yả ọ ê
tuy t  đ i  làm  m t  mình.  Y có  toànê ô ô
quy n t  do trong t  t ng, l i nói vàề ư ư ưở ơ
vi c  làm  mi n  là  y  đ ng  xen  vàoê ễ ừ
chuy n c a ng i khác. Con đây cũngê ủ ươ
v y, con yêu c u có quy n t  do làmậ â ề ư
cái chi mà con nghĩ r ng đúng; v y thìằ ậ
con cũng ph i đ  cho k  khác đ cả ê ẻ ượ
t  do  nh  con  v y;  và  khi  y  dùngư ư ậ
quy n t  do c a y thì  con không cóề ư ủ
quy n khích bác.ề

N u con nghĩ r ng y làm qu y, vàế ằ ấ
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con có th  s p x p c  h i  đ  trìnhê ắ ế ơ ô ê
bày riêng v i y m t cách h t s c l chớ ô ế ư ị
s  suy nghĩ  c a  con;  thì  có  th  conư ủ ê
thuy t ph c đ c y; nh ng có nhi uế ụ ượ ư ề
tr ng  h p  can  thi p  nh  v y cũngươ ợ ê ư ậ
không nên. Dù th  nào con cũng đ ngế ừ
đem chuy n đó nói v i ng i th  ba,ê ớ ươ ư
vì đó là m t hành đ ng c c kỳ ác đ c.ô ô ư ô

N u con th y ai  đ i  x  hung ácế ấ ô ử
v i m t đ a tr  hay m t con thú, b nớ ô ư ẻ ô ổ
ph n con ph i là can thi p. N u conậ ả ê ế
th y ai làm ngh ch v i lu t pháp c aấ ị ớ ậ ủ
qu c gia, con ph i báo v i nhà ch cô ả ớ ư
trách.  N u  con  lãnh  ph n  giáo  hóaế â
ng i nào, b n ph n con là ph i chươ ổ ậ ả ỉ
cho y bi t l i c a y m t cách êm ái.ế ỗ ủ ô
Tr  nh ng tr ng h p trên, con ph iừ ư ươ ợ ả
đ  tâm vào công vi c riêng c a con vàê ê ủ
t p tính làm thinh.ậ
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Ch ng  ba:ươ
H nh ki m t ta ê ô

Chân  S  k  sáu  đi m  thu c  vư ê ê ô ề
h nh ki m t t bu c ph i có nh  saua ê ô ô ả ư
đây:

1. T  ch  trong  khi  tư ủ ư
t ngưở

2. T  ch  trong  lúc  hànhư ủ
đ ngô

3. Đ c khoan dungư

4. Vui vẻ

5. Đi  th ng  m t  đ ng  t iẳ ô ươ ớ
m c đíchụ

6. Lòng tin c yậ

(Tôi  v n  bi t  tên  vài  kho n  tôiẫ ế ả
m i k  ra đ c d ch khác và các đ cớ ê ượ ị ư
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tính  cũng  d ch  khác,  nh ng  tôi  luônị ư
luôn l y nh ng tên mà Chân S  dùngấ ư ư
trong lúc Ngài c t nghĩa cho tôi nghe).ắ

I.-  T  ch  trong  khi  tự ủ ư
t ngưở

Tính d t  b  d y r ng ph i ki mư o a ằ ả ê
soát cái Vía, và cái Trí cũng ph i đ cả ượ
ki m  soát  n a.  Ði u  này  nghĩa  làê ư ề
ki m soát đ c tính nóng n y sao choê ượ ả
con không còn n i gi n hay nôn nóng;ổ ậ
ki m soát cái trí sao cho t  t ng luônê ư ưở
đ c yên t nh và không dao đ ng; vàượ ị ô
cu i cùng qua cái trí, ki m soát (tr nô ê ấ
áp) nh ng dây th n kinh đ  chúng ítư â ê
b  kích thích, khó ch u ch ng nào t tị ị ừ ô
ch ng  n y.  Ði m chót  này  khó  làmừ ấ ê
đ c,  b i  vì  khi  con  c  g ng  t pượ ở ô ắ ậ
luy n  đ  b c  vào  Ð ng  Ð o  thìê ê ướ ươ a
thân xác con theo đó nh y c m h n,a ả ơ
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do v y, nh ng dây th n kinh c a conậ ư â ủ
d  dàng  b  kích  đ ng  b i  âm thanhễ ị ô ở
hay s  va ch m m nh và d  b  căngư a a ễ ị
th ng vô cùng, nh ng con ph i rángẳ ư ả
h t s c mình thôi.ế ư

Cái Trí  yên t nh cũng có nghĩa làị
gan d  đ  con có th  ch ng ch i v ia ê ê ô o ớ
nh ng cách th  lòng và nh ng s  khóư ử ư ư
khăn trên Ð ng Ð o mà không naoươ a
núng; cái trí yên t nh cũng có nghĩa làị
b n lòng đ  con có th  sáng su t gi iề ê ê ô ả
quy t  đ c  nh ng  chuy n  r c  r iế ượ ư ê ắ ô
đ n trong đ i s ng và tránh s  lo l ngế ơ ô ư ắ
không ng t nh ng vi c nh  m n làmớ ư ê o ọ
cho  nhi u  ng i  m t  g n  h t  ngàyề ươ ấ â ế
gi .  Chân S  d y r ng: "Con ng iơ ư a ằ ươ
ph i coi nh ng vi c  ngoài x y đ nả ư ê ở ả ế
cho mình nh  s u não, nh ng chuy nư â ư ê
r c r i,  b nh t t cùng nh ng chuy nắ ô ị ậ ư ê
m t mát không có quan tr ng chi c ;ấ ọ ả
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ph i coi chúng nó ch ng ra gì và đ ngả ẳ ừ
đ  cho chúng nó làm r i trí. Chúng nóê ô
là  cái  k t  qu  nh ng  vi c  làm  h iế ả ư ê ồ
tr c,  ch ng  chúng nó đ n thì  ph iướ ừ ế ả
vui lòng lãnh l y. Con hãy nh  r ng:ấ ớ ằ
m i vi c kh  não trên th  gian đ u làọ ê ổ ế ề
t m th i, b n ph n c a con ph i luôna ơ ổ ậ ủ ả
luôn  vui  v  và  gi  lòng  thanh  t nh.ẻ ư ị
Nh ng vi c đó thu c ki p tr c c aư ê ô ế ướ ủ
con  ch  không  ph i  ki p  này;  conớ ả ế
không th  s a  đ i  cái  gì  đ c,  b nê ử ổ ượ ậ
lòng vì chúng nó r t vô ích. T t h n làấ ô ơ
hãy nghĩ đ n nh ng vi c con làm bâyế ư ê
gi  đây,  chúng nó đ nh ph n s  conơ ị â ô
ki p sau, và con có th  s a đ i chúngế ê ử ổ
nó đ c.ượ

Đ ng bu n b c hay r n chí. R nừ ồ ư ủ ủ
chí là sai l m t  h i, b i vì nó truy nâ ê a ở ề
sang k  khác (làm h  n n chí theo) vàẻ ọ ả
làm cho  đ i  s ng  c a  h  khó  khănơ ô ủ ọ
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h n, con không đ c phép làm đi uơ ượ ề
đó.  Vì  th  con  ph i  xua  đu i  nó  điế ả ổ
ngay  l p  t c,  m i  l n  con  bi t  nóậ ư ỗ â ế
đ n.ế

Con  còn  ph i  làm ch  t  t ngả ủ ư ưở
con m t cách khác n a. Đ ng đ  choô ư ừ ê
nó v n v . B t kỳ con đang làm vi cẩ ơ ấ ê
gì, con ph i chú ý t p trung vào đó đả ậ ê
làm cho đ c  hoàn  h o.  Ch ng nênượ ả ẳ
đ  trí con  không, con ph i luôn cóê ở ả
s n nhi u t  t ng t t đ p  trong tríẵ ề ư ưở ô ẹ ở
đ  khi nào cái  trí  không b n vi c gìê ậ ê
thì  con  nh  t i  nh ng  t  t ng  yớ ớ ư ư ưở ấ
li n.ề

M i ngày con hãy dùng s c m nhỗ ư a
t  t ng c a con cho nh ng m c đíchư ưở ủ ư ụ
t t lành, hãy t o thành m t l c l ngô a ô ư ượ
h ng v  s  ti n hóa. M i ngày conướ ề ư ế ỗ
hãy nh  đ n m t ng i nào mà conớ ế ô ươ
bi t đang s u mu n hay đau kh  ho cế â ô ổ ặ
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là  c n  s  giúp đ ;  con hãy tuôn r iâ ư ỡ ả
nh ng t  t ng yêu th ng đ n choư ư ưở ươ ế
y.

Hãy k m gi  cái trí con đ ng kiêuề ư ừ
căng, vì s  kiêu căng luôn luôn do sư ư
d t nát sanh ra. Ng i ch a hi u bi tô ươ ư ê ế
nghĩ r ng mình vĩ  đ i,  và làm đ cằ a ượ
đi u này đi u kia l n lao; ng i khônề ề ớ ươ
ngoan bi t r ng duy có m t mình Tr iế ằ ô ơ
là vĩ đ i và vi c lành nào cũng đ u doa ê ề
Tr i làm c .ơ ả

II.-  T  ch  trong  lúcự ủ
hành đ ngộ

Ch ng nào t  t ng  c a  con nừ ư ưở ủ ổ
đ nh  r i,  thì  con  hành  đ ng  r t  dị ồ ô ấ ễ
dàng. Nh ng con hãy nh  r ng mu nư ớ ằ ô
giúp  đ i,  t  t ng  ph i  bi n  thànhơ ư ưở ả ế
hành  đ ng.  Không  nên  bi ng  nhác,ô ế
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ph i c n m n làm vi c h u ích. Ph iả â ẫ ê ư ả
làm vi c chi thu c b n ph n c a conê ô ổ ậ ủ
ch  không ph i  thu c  v  b n ph nớ ả ô ề ổ ậ
c a ng i khác, tr  khi nào có y choủ ươ ừ
phép và ý con mu n giúp đ  y.  Conô ỡ
hãy đ  cho m i ng i làm vi c riêngê ỗ ươ ê
c a y theo ý y mu n. N u c n thì conủ ô ế â
hãy s n lòng giúp đ , nh ng đ ng baoẵ ỡ ư ừ
gi  xen  vào  vi c  thiên  h .  Ð i  v iơ ê a ô ớ
nhi u  ng i  thì  chuy n  khó nh t  ề ươ ê ấ ở
trên đ i là t p lo l ng công vi c riêngơ ậ ắ ê
c a mình; nh ng đó chính là đi u màủ ư ề
con ph i làm.ả

Khi con c  g ng t p làm m t vi cô ắ ậ ô ê
cao th ng h n thì con không nên vìượ ơ
c  đó mà b  ph  b n ph n th ngớ o ế ổ ậ ươ
ngày  c a  con;  n u  con  làm  m yủ ế ấ
chuy n này không xong thì con đâu cóê
r nh rang đ  làm vi c khác. Đ i v iả ê ê ô ớ
đ i  thì  con  không  nên  nh n  lãnhơ ậ
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nh ng nghĩa  v  nào  m i  c ;  nh ngư ụ ớ ả ư
vi c con đã nh n thì con ph i làm choê ậ ả
hoàn t t. Th y mu n nói nh ng nghĩaấ â ô ư
v  mà con bi t rõ ràng và h u lý chụ ế ư ớ
không  ph i  nh ng  nghĩa  v  m  hả ư ụ ơ ồ
c a ng i đ i c  bu c con thi hành.ủ ươ ơ ô ô
N u con mu n m t ngày kia là đ  tế ô ô ê ử
c a Chân S  thì ph i làm nh ng côngủ ư ả ư
vi c  th ng  ngày  gi i  h n  m y  kê ươ o ơ ấ ẻ
khác ch  không ph i  t  h n,  b i  vìớ ả ê ơ ở
con  làm  vi c  đó  cũng  là  nhân  danhê
Ngài.

III.- Đ c khoan dungứ
Con ph i h t lòng khoan dung v iả ế ớ

m i  ng i  và  nhi t  thành  quan  tâmọ ươ ê
đ n  tín  ng ng  c a  nh ng  ng iế ưỡ ủ ư ươ
thu c  v  tôn  giáo  khác  cũng  nhi uô ề ề
nh  là con quan tâm đ n tín ng ngư ế ưỡ
c a con v y. B i vì tôn giáo c a h  vàủ ậ ở ủ ọ
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tôn  giáo  c a  con  đ u  là  con  đ ngủ ề ươ
đ o d n đ n ch  cao h n (con đ nga ẫ ế ỗ ơ ươ
d n đ n Th ng Ð ). Mu n giúp đẫ ế ượ ế ô ỡ
t t  c  m i ng i thì con ph i thôngấ ả ọ ươ ả
hi u h t h .ê ế ọ

Nh ng  đ  đ t  đ c  lòng  khoanư ê a ượ
dung hoàn toàn này thì tr c nh t conướ ấ
ph i t  gi i thoát kh i s  tin t ngả ư ả o ư ưở
mù quáng và mê tín d  đoan. Con ph iị ả
hi u  r ng  ch ng  có  l  bái  nào  c nê ằ ẳ ễ â
thi t c ; b ng không thì con s  nghĩế ả ằ ẽ
r ng con gi i h n m y ng i khôngằ o ơ ấ ươ
hành  l .  Nh ng  con  cũng  đ ng  chêễ ư ừ
trách nh ng ng i nào còn a m n lư ươ ư ế ễ
bái. Hãy đ  h  mu n làm chi thì làm;ê ọ ô
ch  có đi u là h  không đ c c n trỉ ề ọ ượ ả ở
con là ng i đã bi t chân lý r i. Hươ ế ồ ọ
không đ c dùng c ng l c ép bu cượ ươ ư ô
con làm đi u gì mà con đã b  đ cề o ượ
r i.  Trong m i  vi c  con ph i  khoanồ ọ ê ả
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dung và t  t .ử ế

Bây gi  t m m t con đã m  r ng,ơ â ắ ở ô
thì có vài đi u tín ng ng, vài cách lề ưỡ ễ
bái c a con h i tr c kia d ng nhủ ồ ướ ươ ư
phi lý l m, có l  m y vi c đó phi lýắ ẽ ấ ê
th t. Nh ng d u r ng bây gi  đây cóậ ư ẫ ằ ơ
th  con không còn tham d  vào m yê ư ấ
vi c y n a, con cũng ph i kính tr ngê ấ ư ả ọ
chúng, vì còn nh ng linh h n t t v nư ồ ô ẫ
coi chúng quan tr ng l m. M y cu cọ ắ ấ ô
l  bái đó có ch  dùng và ích l i c aễ ỗ ợ ủ
nó. Chúng nó gi ng nh  nh ng dòngô ư ư
k  giúp  con  h i  còn  nh  vi t  đ cẻ ồ o ế ượ
đ u và ngay th ng cho t i ch ng nàoề ẳ ớ ừ
con vi t gi i h n và d  dàng r i  thìế o ơ ễ ồ
con không c n chúng n a. H i tr câ ư ồ ướ
có m t lúc con c n chúng nó mà bâyô â
gi  đây th i kỳ đó đã qua r i.ơ ơ ồ

M t  v  Ð i  Hu n  S  đã  có  l nô ị a ấ ư â
vi t nh  v y: "H i tôi còn con nít, tôiế ư â ồ
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nói theo thói con nít, tôi hi u theo thóiê
con nít, tôi nghĩ theo thói con nít; mà
t i ch ng tôi tr  nên ng i l n tôi bớ ừ ở ươ ớ o
h t các thói con nít". Nh ng mà ng iế ư ươ
nào quên tu i th  c a mình và khôngổ ơ ủ
có  lòng  thông  c m  v i  con  nít  thìả ớ
không th  nào d y d  ho c giúp đê a ỗ ặ ỡ
chúng đ c. Vì v y con hãy đ i v iượ ậ ô ớ
m i ng i  cho  t  t ,  hi n  h u,  đọ ươ ử ế ề ậ ô
l ng. Và coi ai n y cũng nh  nhau,ượ ấ ư
dù h  là ng i Ph t giáo hay là ng iọ ươ ậ ươ

n Giáo, ng i H a th n giáoẤ ươ o â 4 hay là
ng i  Do  Thái  giáo,  ng i  Thiênươ ươ
Chúa giáo  hay ng i  H i  giáo  cũngươ ồ
v y.ậ

4Djainistes. Ng i gi  đ o Djainistes khi x a ươ ư a ư
là m t nhánh c a n giáo. Đ o này l y s  hòa ô ủ Ấ a ấ ư
bình làm m c đích, coi b n bi n là anh em.ụ ô ê
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IV.- Vui ve
Ph i vui lòng tr  qu  c a con, dùả ả ả ủ

nó th  nào  cũng  vui  tr .  Ph i  nh nế ả ả ậ
lãnh s  đau đ n, kh  s  nh  là m tư ớ ổ ở ư ô
vinh d , vì nó ch ng t  r ng các Đ cư ư o ằ ư
Nam Tào B c Đ u th y con đáng giúpắ ẩ ấ
đ . Dù qu  báo c a con có n ng thỡ ả ủ ặ ế
m y đi n a, con cũng ph i cám n cácấ ư ả ơ
Đ ng  Chí  Tôn  không  cho  con  trấ ả
nhi u h n cái đó. Hãy nh  r ng: ngàyề ơ ớ ằ
nào  mà  qu  x u  c a  con  ch a  tiêuả ấ ủ ư
h t, và con ch a thoát kh i đ c nóế ư o ượ
thì  ngày  đó  con  ch a  giúp  ích  choư
Th y bao nhiêu. Khi con hi n thân choâ ế
Th y thì con xin nh i qu  cho con đâ ồ ả ê
làm  sao  trong  m t  hai  ki p  con  trô ế ả
s ch nhân qu  c a con, không v y thìa ả ủ ậ
c  trăm ki p n a con tr  m i h t. Tuyả ế ư ả ớ ế
nhiên đ  th c hi n công vi c tr  quê ư ê ê ả ả
t t nh t, con ph i vui v  và s n lòngô ấ ả ẻ ẵ
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đón nh n nghi p qu .ậ ê ả

Còn m t đi m khác n a: Hãy di tô ê ư ê
đi t t c  ý mu n s  h u c a con. Cóấ ả ô ở ư ủ
l  nghi p  qu  làm  cho  con  m t  điẽ ê ả ấ
nh ng v t mà con quí chu ng h n h tư ậ ô ơ ế
– th m chí là nh ng ng i mà con yêuậ ư ươ
th ng nh t. V y thì con ph i vui vươ ấ ậ ả ẻ
s n  lòng  chia  lìa  b t  kỳ  m i  ng iẵ ấ ọ ươ
m i  v t.  Th ng  th ng  Chân  Sọ ậ ươ ươ ư
c n  dùng h c  trò làm trung gian  đâ ọ ê
truy n s c cho k  khác. N u trò ngãề ư ẻ ế
lòng  r n  chí  thì  Th y không làm gìủ â
đ c. B i v y vui v  là quy t c ph iượ ở ậ ẻ ắ ả
có.

V.- Đi th ng m t đ ngẳ ộ ườ
t i m c đíchớ ụ

Có m t đi u con ph i nh  tr cô ề ả ớ ướ
tiên  là  con  làm công vi c  c a  Chânê ủ
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S . Dù có chuy n nào khác x y đ nư ê ả ế
v i con đi n a, con cũng đ ng bao giớ ư ừ ơ
quên vi c đó. Th t ra, không có vi cê ậ ê
gì khác x y đ n đ c b i vì các vi cả ế ượ ở ê
h u ích và vô t  l i đ u là công vi cư ư ợ ề ê
c a  Chân S ,  và con ph i làm côngủ ư ả
vi c y vì Ngài. Con ph i đ t t t cê ấ ả ặ ấ ả
s  chú ý c a con vào m i ph n vi cư ủ ỗ â ê
con làm c t sao cho công vi c y s  làô ê ấ ẽ
vi c  t t  nh t  c a  con.  Cũng v  Đ iê ô ấ ủ ị a
Hu n S  trên có vi t câu này: "D uấ ư ế ẫ
làm vi c chi cũng v y, con ph i làmê ậ ả
th t  h t  lòng, nh  th  làm cho Đ cậ ế ư ê ư
Th ng Ð  ch  không ph i làm choượ ế ớ ả
con ng i". Con hãy t  h i con ph iươ ư o ả
làm công vi c th  nào n u con bi tê ế ế ế
Chân S  s  đ n ngay lúc đó đ  xem.ư ẽ ế ê
Con ph i  nghĩ  nh  v y khi  con  làmả ư ậ
t t  c  công  vi c  c a  con.  Nh ngấ ả ê ủ ư
ng i có hi u bi t nh t s  hi u h t ýươ ê ế ấ ẽ ê ế
nghĩa c a đo n này. Nh ng còn m tủ a ư ô
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câu x a h n câu tr c n a mà cũngư ơ ướ ư
cùng  m t  nghĩa:  "D u  tay  con  làmô ẫ
vi c nào cũng v y, con cũng ph i làmê ậ ả
nó h t lòng, h t s c c a con".ế ế ư ủ

Đi th ng m t đ ng t i m c đíchẳ ô ươ ớ ụ
cũng  có  nghĩa  là  khi  con  b c  vàoướ
Đ ng Đ o r i thì không có chi làmươ a ồ
con lìa b  Đ o đ c, dù là trong giâyo a ượ
phút.  Ð ng  đ  nh ng  s  cám  d ,ừ ê ư ư ỗ
nh ng  cu c  vui  v  c a  th  gian,ư ô ẻ ủ ế
nh ng  s  yêu  thích  d i  h ng  tr nư ư ướ ồ â
làm con l c  b c.  B i  vì  chính cona ướ ở
v i  Đ ng  Ð o  ph i  tr  nên  m t.ớ ươ a ả ở ô
Đ ng Đ o t c là con. Con b c trênươ a ư ướ
Ð ng  Đ o mà  không  c n  nghĩ  t iươ a â ớ
nó,  và  con  cũng  không  th  r i  nóê ơ
đ c n a. Con là Chân Th n, con đãượ ư â
quy t đ nh nh  v y. N u con lìa bế ị ư ậ ế o
nó t c là con lìa b  chính con v y.ư o ậ
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VI.- Lòng tin t ngưở
Con  ph i  có  lòng  tin  t ng  vàoả ưở

Chân S  và con cũng ph i t  tin n iư ả ư ơ
con n a. N u con đã th y Ngài r i thìư ế ấ ồ
dù đ u thai m y ki p đi n a con cũngâ ấ ế ư
h t lòng tin c y Ngài.  N u nh  conế ậ ế ư
ch a  th y  Ngài,  thì  con  ph i  rángư ấ ả
t ng t ng ra Ngài và h ng tin c yưở ượ ằ ậ
Ngài, n u không Ngài không th  giúpế ê
đ c con. N u con ch ng h t lòng tinượ ế ẳ ế
c y thì tình th ng và th n l c khôngậ ươ â ư
th  nào truy n qua hoàn h o đ c.ê ề ả ượ

Con ph i t  tin n a. Con nói r ng conả ư ư ằ
t  bi t rõ con l m ? N u con nghĩư ế ắ ư ế
nh  th  thì con không t  bi t con đâu.ư ế ư ế
Con  ch  bi t  cái  v  mong  manh  ỉ ế o ở
ngoài th ng l m bùn. Còn con, th tươ ấ ậ
con là m t Đi m Linh Quang c a Đ cô ê ủ ư
Th ng Ð ; và Đ c Th ng Ð  phápượ ế ư ượ ế
l c vô biên  trong con, và vì v y n uư ở ậ ế
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con th t có ý chí thì không có chuy nậ ê
nào mà con không làm đ c. Con hãyượ
t  nói v i chính con nh  v y: "Ði uư ớ ư â ề
nào  con  ng i  đã  làm  r i  thì  conươ ồ
ng i  có  th  làm đ c.  Tôi  là  m tươ ê ượ ô
con ng i mà cũng là Th ng Ð  ươ ượ ế ở
trong  con  ng i  n a  nên  tôi  có  thươ ư ê
làm đ c đi u này và tôi  nh t  đ nhượ ề ấ ị
làm đ c." N u con mu n b c vàoượ ế ô ướ
Ð ng  Ð o  thì  ý  chí  c a  con  ph iươ a ủ ả
c ng nh  thép đã trui v y.ư ư ậ
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Ch ng  b n:ươ ô
LÒNG NHÂN TỪ

Lòng T  ái chia làm sáu đi m:ừ ê

1. Thoát ki p luân h iế ồ

2. Lòng t  ái  trong s  sinhừ ư
ho t h ng ngàya ằ

3. S  nói hànhư

4. Đi u hung ácề

5. Thói d  đoanị

6. Ph ng sụ ư

I.- Thoát ki p luân h iế ồ
Trong  m y  đi u  ki n  bu c  ph iấ ề ê ô ả

có, thì lòng T  ái quan tr ng h n h t,ừ ọ ơ ế
b i vì n u m t ng i có lòng t  ái đở ế ô ươ ừ ủ
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m nh r i  thì  lòng t  ái  s  thúc đ ya ồ ừ ẽ ẩ
ng i  y  khu t  ph c  đ c  nh ngươ ấ ấ ụ ượ ư
tính  còn  l i,  và  nh ng  tính  còn  l ia ư a
không có lòng t  ái thì s  ch ng baoừ ẽ ẳ
gi  đ c đ y đ , tr n v n. Ng i taơ ượ â ủ ọ ẹ ươ
th ng gi i thích r ng lòng t  ái nhươ ả ằ ừ ư
là ý mu n nhi t li t  thoát kh i vòngô ê ê o
sanh t  và đ c h p nh t v i Th ngử ượ ợ ấ ớ ượ
Đ . Nh ng gi ng nh  th  thì lòng tế ư ả ư ế ừ
ái  d ng  nh  còn  v  k  (nghĩ  đ nươ ư ị ỷ ế
mình) và c t nghĩa ch  có m t ph n.ắ ỉ ô â
Lòng  t  ái  còn  h n  là  ý  mu n  đóừ ơ ô
nhi u, y là ý chí, lòng qu  quy t, sề ấ ả ế ư
quy t  tâm. Mu n có  k t  qu  thì  sế ô ế ả ư
quy t tâm này ph i th m nhu n lòngế ả ấ â
con cho t i ch ng nào không còn chớ ừ ỗ
ch a m t tình ý nào khác n a. Th cư ô ư ư
ra, đó là quy t chí h p nh t v i Đ cế ơ ấ ớ ư
Th ng Ð  không ph i đ  tránh sượ ế ả ê ư
m t nh c và kh  não, mà vì lòng conê ọ ổ
yêu th ng Ngài tha thi t mà con làmươ ế
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vi c cùng v i Ngài và làm y nh  Ngàiê ớ ư
v y. B i Đ c Th ng Ð  v n T  bi,ậ ở ư ượ ế ô ừ
nên n u con mu n h p nh t v i Ngàiế ô ợ ấ ớ
thì con ph i đ y lòng nhân t  và hoànả â ừ
toàn v  tha, ch ng h  có m t m y mayị ẳ ề ô ả
gì t  l i.ư ợ

II.-  Lòng  t  ái  trong  sừ ự
sinh ho t h ng ngàyạ ằ

Trong s  sinh ho t h ng ngày, thìư a ằ
lòng t  ái  có hai  nghĩa;  m t là:  Conừ ô
ph i c n th n tránh làm sinh v t nàoả ẩ ậ ậ
đau  đ n;  hai  là:  Con  ph i  luôn  tìmớ ả
cách giúp đ .ỡ

Tr c h t, là đ ng gây thi t h i.ướ ế ừ ê a
Trên đ i, có ba t i  làm h i h n m iơ ô a ơ ọ
vi c: th  nh t là chuy n nói x u, thê ư ư ê ấ ư
nhì là đi u hung ác, và th  ba là thóiề ư
mê tín d  đoan, b i vì chúng là nh ngị ở ư
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t i  ch ng l i  lòng t  ái.  Ng i  nàoô ô a ừ ươ
mu n trong lòng chan ch a  tình yêuô ư
th ng  c a  Th ng Ð  ph i  khôngươ ủ ượ ế ả
ng ng canh ch ng đ  tránh ba t i y.ừ ừ ê ô ấ

III.- S  nói x u k  khácự ấ e
Con hãy xem coi s  nói x u làmư ấ

h i  th  nào. Nó b t đ u b ng m t ta ế ắ â ằ ô ư
t ng x u, và chính t  t ng x u đóưở ấ ư ưở ấ
là m t tr ng t i r i. B i vì trong m iô ọ ô ồ ở ỗ
ng i và m i v t đ u có ch  t t  vàươ ỗ ậ ề ỗ ô
ch  x u.  Ta  có  th  tăng  thêm  s cỗ ấ ê ư
m nh cho  s  t t  hay  s  x u  khi  taa ư ô ư ấ
nghĩ t i chúng nó, và làm nh  v y taớ ư ậ
có th  thúc gi c hay là trì hoãn s  ti nê ụ ư ế
hóa.  Chúng  ta  có  th  vâng  l i  Đ cê ơ ư
Th ng  Ð  hay  là  ch ng  l i  Ngài.ượ ế ô a
N u  con  nghĩ  t i  đi u  x u  c a  kế ớ ề ấ ủ ẻ
khác thì con đang làm ba vi c ác đ cê ô
m t l t.ô ượ
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(1)  Con  t o  ra  quanh  ch  con  a ỗ ở
đ y nh ng t  t ng x u xa thay vìâ ư ư ưở ấ
nh ng t  t ng t t lành, và nh  v yư ư ưở ô ư ậ
thì con thêm đi u kh  não cho đ i.ề ổ ơ

(2) N u ng i đó th t có tính x uế ươ ậ ấ
trong lòng nh  con nghĩ, thì con nuôiư
d ng tính x u đó và thêm s c m nhưỡ ấ ư a
cho nó. V y thì con làm cho b n conậ a
tr  nên x u thêm thay vì tr  nên t tở ấ ở ô
h n.  Nh ng  thông  th ng  ng i  taơ ư ươ ươ
không  có  tính  x u  y,  t i  con  chấ ấ a ỉ
t ng t ng đó thôi; và r i t  t ngưở ượ ồ ư ưở
x u c a con đ n xúi gi c y làm qu y,ấ ủ ế ụ ấ
vì th , n u b n con ch a hoàn h o thìế ế a ư ả
con làm cho y x u nh  ý t ng màấ ư ưở
con đã nghĩ v  y.ề

(3) Con t o trong trí c a riêng cona ủ
đ y  nh ng  t  t ng  x u  thay  vìâ ư ư ưở ấ
nh ng t  t ng t t, nh  v y, con trìư ư ưở ô ư ậ
hoãn s  ti n hóa c a con và phô bàyư ế ủ
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cho ng i có m t thánh xem th y m tươ ắ ấ ô
c nh t ng r t x u xa, đau lòng, thayả ượ ấ ấ
vì đ p đ  và d  th ng.ẹ ẽ ễ ươ

S  nói  x u  không  ng ng   chư ấ ừ ở ỗ
gây  h i  cho  ng i  nói  và  n n  nhâna ươ a
c a h n, mà s  nói x u còn c  thôiủ ắ ư ấ ô
thúc  ng i  nói  x u  lôi  kéo  nhi uươ ấ ề
ng i khác d  ph n vào t i ác c a y.ươ ư â ô ủ
Ng i nói x u hăm h  mang chuy nươ ấ ở ê
ác đ c c a y nói cho m y ng i y vàô ủ ấ ươ ấ
hi v ng r ng h  s  tin r ng th t. R iọ ằ ọ ẽ ằ ậ ồ
thì c  th y xúm nhau l i r i m t d cả ả a ả ô ọ
t  t ng x u vô trí ng i b  nói x uư ưở ấ ươ ị ấ
đau  kh  đáng th ng  kia.  Ngày nàyổ ươ
qua ngày kia, c  ngàn ng i làm nhả ươ ư
v y ch  không ph i có m t ng i màậ ư ả ô ươ
thôi  đâu.  Bây  gi  đây  con  b t  đ uơ ắ â
th y chuy n nói x u là m t t i đê hènấ ê ấ ô ô
và g m ghi c th  nào ch a? Con ph iớ ế ế ư ả
hoàn toàn tránh nó. Con đ ng nói x uừ ấ
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ai; con cũng đ ng nghe ng i ta nóiừ ươ
vi c x u c a k  khác; và hãy b o choê ấ ủ ẻ ả
h  bi t m t cách nh  nhàng nh  sau:ọ ế ô ẹ ư
"Có l  vi c đó không có th t. Mà dùẽ ê ậ
có th t, đ ng nói đ n thì t t h n".ậ ừ ế ô ơ

IV.- Đi u hung ácề
Còn s  hung ác thì có hai lo i: m tư a ô

là c  ý ác; hai là vô ý ác. C  ý ác là cóô ô
ý làm cho m t sinh v t đau đ n; t iô ậ ớ ô
này  l n  nh t  trong  các  t i;  là  côngớ ấ ô
vi c c a ma qu  làm ch  không ph iê ủ ỉ ớ ả
c a con ng i. Con s  nói r ng conủ ươ ẽ ằ
ng i  không  ai  làm  đi u  nh  v y.ươ ề ư ậ
Nh ng mà có nhi u ng i đã th ngư ề ươ ươ
làm ác;  và  còn  đang  làm hàng  ngày
n a. Nh ng v  pháp quan c a tòa ánư ư ị ủ
tôn giáo thu  x a đã làm ác. Bi t baoở ư ế
nhiêu ng i nhân danh đ o mình màươ a
làm ác. Nh ng ng i gi i ph u sinhư ươ ả ẩ



61

v t (m  x  thú v t còn s ng đ  h cậ ổ ẻ ậ ô ê ọ
cách  th c  nghi m)  làm ác;  nhi u  vư ê ề ị
giáo  ch c  có  thói  quen  làm ác  l m.ư ắ
M y v  đó bào ch a tính tàn nh n c aấ ị ư ẫ ủ
mình nên nói r ng: "Cái đó là t i t cằ a ụ
l ".  Nh ng  không  ph i  vì  nhi uê ư ả ề
ng i  đ ng ph m m t t i  tr ng màươ ồ a ô ô ọ
t i  tr ng đó h t  còn là m t t i  n a.ô ọ ế ô ô ư
Qu  báo không b  qua vì nó là t c lả o ụ ê
đâu; và nghi p qu  c a c a s  ác đ cê ả ủ ủ ư ô
thì kh ng khi p nh t trong t t c  cácủ ế ấ ấ ả
t i.   n Đ  thì không th  nào bàoô Ở Ấ ô ế
ch a v  t c l  hung ác đó đ c, vì aiư ề ụ ê ượ
n y đ u  bi t  b n  ph n mình khôngấ ề ế ổ ậ
nên làm cho con ng i  hay  loài  v tươ ậ
đau  kh .  Nh ng  k  nào  vi n  c  vìổ ư ẻ ê ớ
m c đích  "th  thao"ụ ê 5 mà a  sát  h iư a
loài v t c a Tr i sinh ra thì s  b  nh nậ ủ ơ ẽ ị ậ
lãnh  m t  s  m ng  ác  nghi t  (doô ô a ê
nghi p qu  c a chính mình, ph n h iê ả ủ ả ồ

5Đi săn b nắ
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b i lu t nhân qu ).ở ậ ả

Th y bi t r ng con s  không làmâ ế ằ ẽ
nh  v y,  và b i  vì  lòng con th ngư ậ ở ươ
Đ c Th ng Ð  nên khi g p d p conư ượ ế ặ ị
s  lên ti ng ngăn c n ngay. Nh ng màẽ ế ả ư
trong l i nói cũng có s  hung ác nhơ ư ư
trong vi c làm. Ng i mà th t ra m tê ươ ô ô
l i  c  ý làm t n th ng ng i khácơ ô ổ ươ ươ
thì cũng ph m t i ác v y. Đi u đó cona ô ậ ề
cũng s  không làm đâu. Nh ng th nhẽ ư ỉ
tho ng m t l i nói b t c n cũng làmả ô ơ ấ ẩ
h i nhi u y nh  l i nói ác đ c. V ya ề ư ơ ô ậ
con ph i luôn xem ch ng đ  tránh t iả ừ ê ô
vô ý ác này.

S  vô  ý  ác  này  luôn  luôn  b tư ắ
ngu n  t  s  thi u  suy  nghĩ.  M tồ ừ ư ế ô
ng i  kia  quá  tham  lam  b n  x nươ ủ ỉ
không h  nghĩ đ n s  đau kh  c a yề ế ư ổ ủ
gây ra cho ng i khác vì ti n công yươ ề
tr  cho h  h p hòi hay s  đau kh  vìả ọ ẹ ư ổ
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đói rách c a v  con y do chính y gâyủ ợ
ra. M t ng i khác ch  nghĩ đ n cu cô ươ ỉ ế ô
vui riêng c a mình (thú vui nh c d c)ủ ụ ụ
và ít quan tâm t i bi t bao linh h n vàớ ế ồ
th  xác đã vì s  th a mãn c a mìnhê ư o ủ
mà b  h y ho i. M t ng i khác n aị ủ a ô ươ ư
mu n tránh m t vài phút lôi thôi phi nô ô ề
ph c nên đúng ngày mà không tr  ti nư ả ề
công cho th  th y, và không thèm kợ â ê
đ n s  khó khăn mà nh ng ng i yế ư ư ươ ấ
gánh ch u do s  tr  nãi c a y. Có bi tị ư ễ ủ ế
bao s  đau đ n chính là do b i  tínhư ớ ở
b t c n, thi u suy nghĩ gây ra vì quênấ ẩ ế
ph t  r ng  m t  hành  đ ng  s  như ằ ô ô ẽ ả
h ng  đ n  nh ng  ng i  khác  nhưở ế ư ươ ư
th  nào. Mà con ng i dù ch ng nhế ươ ẳ ớ
đi n a, qu  báo cũng không h  quênư ả ề
đâu. N u con mu n b c vào Ð ngế ô ướ ươ
Ð o, thì con ph i nghĩ đ n h u qua ả ế ậ ả
c a  nh ng gì  mà con làm vì  e  r ngủ ư ằ
con s  v ng ph i t i vô ý ác.ẽ ướ ả ô
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V.- Thói mê tín d  đoanị
Mê tín d  đoan là m t m i h i r tị ô ô a ấ

l n khác, nó sinh ra bi t bao nhiêu sớ ế ư
hung ác rùng r n. Ng i nào làm nôợ ươ
l  cho  nó  r i  thì  coi  th ng  nh ngê ồ ươ ư
ng i khôn ngoan h n mình, và l i cươ ơ a ô
ép h  làm y nh  mình v y. Hãy nghĩọ ư ậ
đ n s  tàn sát ghê g m vì thói mê tínế ư ớ
d  đoan  đòi  h i  s  gi t  thú  v t  đị o ư ế ậ ê
cúng t . Và cũng còn m t thói d  đoanế ô ị
đ c đ a h n n a, đó là cho r ng conô ị ơ ư ằ
ng i  c n  ăn  th t  m i  s ng  đ c.ươ â ị ớ ô ượ
Hãy nghĩ t i nh ng đi u đau kh  màớ ư ề ổ
s  mê tín d  đoan đã gây ra cho cácư ị
h ng dân  b  áp  ch   n c  n  Đa ị ế ở ướ Ấ ô
yêu quí c a chúng ta, và hãy xem coiủ
s  mê tín d  đoan này sanh ra bi t baoư ị ế
nhiêu s  nh n tâm đ c ác trong đámư ẫ ô
ng i đã bi t tình huynh đ  r i.  Cóươ ế ê ồ
nhi u  t i  ác  mà con  ng i  đã  nhânề ô ươ
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danh Th ng Ð  t  bi gây ra b i sượ ế ừ ở ư
xúi b y c a c n ác m ng v  mê tín dẩ ủ ơ ô ề ị
đoan  này.  Do  đó  hãy  coi  ch ng  kừ ỹ
l ng đ ng đ  m t m y may mê tínưỡ ừ ê ô ả
d  đoan nào còn sót l i trong lòng con.ị a

VI.- Ph ng sụ ự
Con  ph i  tránh  ba  t i  tr ng  này,ả ô ọ

chúng nó là nh ng t i ngh ch v i lòngư ô ị ớ
t  ái cho nên c n tr  h t các s  ti nừ ả ở ế ư ế
hóa. Nh ng con không ph i ch  tránhư ả ỉ
s  ác mà thôi; con còn ph i c n m nư ả â ẫ
làm vi c lành m i  đ c.  Trong lòngê ớ ượ
con ph i tràn ng p ý mu n nhi t li tả ậ ô ê ê
ph ng s  cho  đ n  đ i  con  luôn tìmụ ư ế ỗ
cách giúp đ  h t th y các loài  chungỡ ế ả ở
quanh con, ch ng nh ng là con ng iẳ ư ươ
mà cho t i loài c m thú và th o m cớ â ả ô
n a. Con ph i giúp đ  qua nh ng vi cư ả ỡ ư ê
nh  m n h ng ngày đ  t o thói queno ọ ằ ê a
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đ  sau này khi vi c l n đ a đ n thìê ê ớ ư ế
không b  l  nh ng d p hi m có  đo ỡ ư ị ế ê
ph ng s . B i vì n u con quy t tâmụ ư ở ế ế
h p  nh t  v i  Đ c  Th ng  Ð  thìợ ấ ớ ư ượ ế
ch ng ph i  con  mu n đ c  l i  choẳ ả ô ượ ợ
con, mà đ  con thành m t kênh d nê ô ẫ
tình th ng c a Ngài ban r i cho m yươ ủ ả ấ
anh em con.

Ng i nh p Ð o r i không s ngươ ậ a ồ ô
cho riêng mình mà ch  s ng vì nh ngỉ ô ư
k  khác  thôi;  y đã quên mình đ  cóẻ ê
th  ph ng  s  ng i  khác.  Y là  câyê ụ ư ươ
vi t  trong bàn tay Đ c Th ng Ð ,ế ư ượ ế
nh  đó t  t ng c a Ngài m i tuônơ ư ưở ủ ớ
xu ng tr n gian, và n u không có câyô â ế
vi t này thì t  t ng c a Ngài khôngế ư ưở ủ
th  phô  di n  ra  đ c.  Ð ng  th i  yê ễ ượ ồ ơ
cũng  là  m t  ng n  đu c  linh  đ ngô ọ ô ô
chi u  r i  kh p  th  gian  đ c  T  biế ọ ắ ế ư ừ
c a  Th ng  Đ  chan  ch a   trongủ ượ ế ư ở
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lòng y.

Có minh tri t con m i có th  giúpế ớ ê
đ i,  còn  ý  chí  đ  d t  d n  s  minhơ ê ắ ẫ ư
tri t,  và t  ái l i  gây ra ý chí. y làế ừ a Ấ
nh ng đ c tính mà con c n ph i có. Ýư ư â ả
chí,  minh tri t,  t  ái  là ba tr ng tháiế ừ a
c a Ð c Th ng Ð . N u con mu nủ ư ượ ế ế ô
hi n  mình  ph ng  s  Ngài,  thì  conế ụ ư
ph i bi u l  ba tr ng thái y trong thả ê ô a ấ ế
gian này.

H TẾ
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