KIEN THU’C TAI CHINH CHO CUOC SONG TOT BbEP HON
¥ Tiét kiém co 1a that lwng budc bung?

Tiét kiem va tiéu dung la hai pham tru quan trong, dac biét 1a trong linh vwc tai chinh ca nhan.
Néu giai quyét hai hoa mdi quan hé gitra tiét kiém va tiéu dung, ban sé tao dwoc sw tw chd vé
tai chinh, diéu kién dé xay dwng cudc sébng nhuw ban mong muén.

Sw song hanh cua tiét kiém va tiéu dung

Nhiéu nguwoi ty hoi: "tiét kiém va tiéu dung, céi nao co trwdc?" That ra, tiét kiém va tiéu dung la
hai nguwoi ban than, luén luén cung song hanh véi nhau.

Khi tiét kiém, ban dang b&o toan thu nhap ctia minh. Cac hinh thirc tiét kiém bao gom b tién
vao tai khoan ca nhan trong ngan hang, hodc théng qua quy bao hiém x& hdi ctia nha nwéc cho
lwong hwu hang thang sau nay. Tiét kiém ciing c6 thé la gidm bdt cac khoan chi phi phat sinh
khéng can thiét. Tiét kiém trong thuat ngir tai chinh ca nhan la hinh thirc bao toan tién cé lai
suat vai rai ro thap nhat dé danh cho nhu cau st dung phat sinh trong twong lai.

Tiét kiém tién la nhiém vy kha thi ngay ca khi thu nhap ctia ban chi 100 ngan déng mét ngay.
Ban dirng suy nghi dén nhirng ly do: thu nhap qua thap hodc tiét kiém bao nhiéu 1a di. Pon
gian ban chi “nhin" mét it bd vao 6ng heo nhw thoi con tré, hay gl tién vao tai khoan tiét kiém
ngan hang. Cach tbt nhat 14 ban phai tap théi quen “phan phdi thu nhap" ngay tir ngay nhan
lwong bang cach phan chia téng thu nhap hang thang cho cac khodn chi phi cb dinh, tién cho
dw kién hang thang, khodn xai cho ca nhan va gia dinh, va cho tiét kiém. Diéu quan trong dé
thwe hién tiét kiém la ban nén quén han khoan tién nay va chi nhé dén né vao ngay nhan luvong
tiép theo. Mét s& nguwdi nghi rang minh cé thé tiét kiém khi gil tién trong vi nhwng thwc té khé
xay ra do sy hap dan cla viéc mua sam rat Ién trong béi cdnh hang hoa bat ngan, dich vu
khuyén mai nhiéu nhw hién nay. Do d6, phan phdi tién cho tiét kiém |a mét cach rat hay. Lam
phép tinh nhd: néu dé& danh 50 ngan mot ngay, sau moét ndm ban ¢ 18 triéu, di mua mot chiéc
xe may vira tam.

Mubn tiét kiém, ban phai quan ly dwoc viéc chi tiéu ctia minh. Sau khi cé ké hoach chi tiéu hang
thang ban, thodi mai s dung tién trong “khung ngan sach" dé. Hém nay néu xai 16 thi ngay mai
ban phai ép lai. N6i thi d& nhuwng tiét kiém va tiéu dung that sy rat can tinh tw cha va tinh than
ky luat ctia ban. Néu quan ly viéc chi tiéu va can man goép cho quy tiét kiém cGa minh, ban sé
thly gia tri clia khoan tién tiét kiém khi né gidp ban giai quyét nhu cau phat sinh trong twong lai.
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MEO TIET KIEM TIEN

- Dlrng vung tay qua tran, ludn xai it hon thu nhap. Nén diéu chinh cach séng dé phu hop
v@i thu nhap.

= Ludn tim cach cai thién thu nhap.

- Lap ké hoach tai chinh ca nhan dé tiét kiém tién.

= Tranh mua sdm nhirng san pham phu phiém khéng can thiét.

- Dirng mua v&i tam ly mén hang d6 dang giam gia.

- Puirng ra ngoai &n udng gidi tri qua nhiéu va nén biét tao méi trwdng giai tri tai gia.

- DPung tw dwa ly do dé trdn viéc tiét kiém méi thang va cb géng tang khoan tiét kiem do

Ién.

Gidm can vi khong chi tiét kiém cho viéc &n udng, nhin sé& khoé dep hon va vé lau dai
chi phi cho strc khoé ciing sé dwoc tiét kiém.

= Tranh canh tranh vé& mat hinh thirc v&i hang xém hoac ban bé.

\

Nam ly do dé ban bé tién vao quy tiét kiém

Sé& c6 luc ban suy nghi tai sao lai cé qua nhiéu ap lwc vi tién. Néu c6 du tién dé mua cai ban
mudn, an th&r ban thich, thod man tht ban can thi tai sao lai cv phai lo danh riéng mét khoan
tién vao méi thang cho “tiét kiém". M&i nguwdi déu cé mot ly do dé tiét kiém va cé thé ban sé
thay minh sé thudc vao mét trong nhirng ly do do:

Thi nhat, tiét kiém dw phong

R4t quan trong khi ban cé mét khoan tiét kiém dy phong dé danh cho nhirng trwerng hop khéng
mong mudn: chiéc xe mét ngay tw dwng dé& chirng, hodc xui x&o hon khi ban bj cho théi viéc do
kinh t& kho khan. Quy dw phong nay nén dwoc tich gop tir tir, co thé nén bang ba hodc sau
thang lwong hién thoi ctia ban. Ban c6 thé phan chia quy dw phong ra lam nhiéu loai: dw phong
viéc bao duwdng (nha, xe), dw phong cac tinh hudng béat trac (méat viéc, dau bénh...)

Th hai, tiét kiém cho tudi xé chiéu

Ban c6 mudn minh van "xéng xénh" khéng phu thudc vao con cai khi ban vé hwu? Hai vo' chdng
gia cé tién di du lich, gui it tién vé qué cho ba con, da tién mua thudc hodc thué ngudi cham
séc khi 6m dau ma khéng phién dén con cai... Nhirng nhu ciu nay cé thé ban chwa nghi t&i
trong khi con bon bé ndi lo com o gao tién méi ngay. Néu bat dau xay dwng quy hwu cho minh
cang sém, ban cang khéng phai lo tudi gia ctia minh khéng noi nwong tuya.

Thir ba, tiét kiém mua cac tién nghi cho cudc séng

D&i véi gidi tré hién nay, viéc s& hiru mdt cdn nha bang tién lwong lao ddng, khdng con dé
dang nhw thé hé trwéc. Tuy nhién, nhé vao sw hd tror cac dich vu tai chinh ca nhan va ca ké
hoach tiét kiém ctia minh ma ban c6 thé s& hiru moét can nha nhd xinh cho minh. Nhwng trwdc
khi nhe dén ngan hang hoac cac td chirc tai chinh, ban phai cé sdn it nhat 30% gia tri c&n nha.
Sé tién do tlr dau ra? T trong cai quy goi 1a "tiét kiem".
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Thir tw, tiét kiém cho du lich va s& hiru cac san pham dat tién khac

Ly do th&r tw dé& ban tiét kiém tién la tw dem lai niém vui cho minh va cho nguwoi than. Ban cé
thé tiét kiem dé ban than va gia dinh cing du lich mét chuyén t&i chau Au hodc ghé tham nuéc
My xa x6i. Ban cé thé dung quy tiét kiém dé tw trang bi cho minh mét dan am thanh hién dai cé
thé giai tri xem phim tai gia.

Thir nam, tiét kiém cho giao duc

Viéc quay tré lai truéng hoc l1ay thém nhirng tAm bang cao hon dé hé tro' cho cdng viéc sau nay
dang la khuynh huéng cla gidi tré. Ban cé thé can nhirng khodn tién kha kha dé di du hoc
nwdc ngoai, nhitng khoa hoc ngan han hodc lay bang thac si, tién si. Ddng thdi, mét khi ban
xay dwng gia dinh va c6 con, nhu ciu cho con dwoc vao hoc mét ngdi trworng tét nhét, trang bi
cho con minh mét bé phéng virng chac cho cong viéc twong lai thi y nght tiét kiém khong thé
khéng ton tai.

Bao nhiéu la vira?

Céc chuyén gia tai chinh khuyén ban mét diéu co ban la nén danh it nhat 10% thu nhap cla
minh d& danh cho quy tiét kiém. Pay la buéc khéi dau tdt nhat va ciing 1a cach dé nhéat dé bat
dau viéc tiét kiém, nhwng diéu quan trong 1a ban nén cb gang nang murc tiét kiém nay 1én. Ban
phai theo d&i v&i khoan tiét kiem d6, ban da sdng nhw thé nao. C6 phai "that lwng budc bung"
ld&m khéng, hay van con “xéng xénh”. Tir d6, ban sé biét cach diéu chinh khoan tiét kiém cla
minh d& vira tAm véi nhu cau tiéu xai ca nhan. Mét diéu quan trong khac la ban nén d&t tén va
lén ké hoach cho quy tiét kiém cGa minh, vi du nhw dé& danh trong mét ndm cho chuyén di choi
chau Au chang han.

Thao Linh
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